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Oggetto: Servizio “AscoltaMI” — Sostegno psicologico gratuito per studenti delle classi del biennio

Si informa che il Ministero dell'Istruzione e del Merito ha attivato, a partire dal 28 maggio 2026, il
servizio “AscoltaMI”, disponibile sulla piattaforma Unica e rivolto, in questa prima fase, agli studenti
dell'ultimo anno della scuola secondaria di primo grado e del primo biennio della scuola secondaria di
secondo grado.

I1 servizio offre gratuitamente un percorso di ascolto e supporto psicologico finalizzato al benessere
personale, alla gestione delle difficolta dell'eta evolutiva e al rafforzamento del percorso di crescita degli
studenti.

Le famiglie interessate possono presentare richiesta attraverso la piattaforma Unica, accedendo all'area
riservata e seguendo il percorso:

Agevolazioni — AscoltaMI

Si invitano gli studenti e le famiglie interessati a prendere visione della documentazione allegata e delle
modalita operative previste dal Ministero.

Considerata la rilevanza dell'iniziativa, si assicura la massima diffusione della presente comunicazione.

Si allega la nota ministeriale.
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